
Uzdravovat tělo a mysl přirozeným pohybem

Probudit vnitřní energii, vitalitu a dobrou náladu

Uvolnit se, správně dýchat, rozproudit se

Umět se každý den rychle a kvalitně rozhýbat

Cítit se dobře, protáhnout a napravit páteř

V Ý K O N  S Í L A  A N I  R Y C H L O S T  K E  Š T Ě S T Í  N E V E D O U
Š T Ě S T Í  J E  T O T I Ž  S A M O  P Ř Í T O M N É  V  U V O L N Ě N Í

REGISTRUJTE SE NEZÁVAZNĚ JIŽ NYNÍ 
www.tomasbezdek.cz / www.taijiplzen.cz 

Č C H I - K U N G  &   T A I - Č I

P O H Y B O V Á  M E D I C Í N A
N E J L E P Š Í  F Y Z I O T E R A P I E
Č Í N S K Á  J Ó G A
S I L N Ý  Ž I V O T A B U D I Č
T R A D I Č N Í  Č Í N S K Á  M E D I C Í N A
K L I D  V  L É Č I V É M  P O H Y B U  

Plzeňský fyzioterapeut Tomáš Bezděk
vás od září 2025 naučí v již 26. ročníku

TÉMATICKÉ FYZIOREHABILITAČNÍ POSTUPY

FYZIOREHABILITAČNÍCH CVIČENÍ

P Ř Í S P Ě V E K  N A  C V I Č E N Í  B E Z  Z Á V A Z K U  J E  D O B R O V O L N Ý
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