Plzensky fyzioterapeut Tomas Bezdek

VA" 4V 4

vas od zari 2025 naucdi v jiz 26. rocniku
FYZIOREHABILITACNICH CVICENI
CCHI-KUNG & TAI-CI

Uzdravovat telo a mysl prirozenym pohybem
Probudit vnitrni energii, vitalitu a dobrou naladu
Uvolnit se, spravne dychat, rozproudit se

Umet se kazdy den rychle a kvalitne rozhybat

Citit se dobre, protahnout a napravit pater

TEMATICKE FYZIOREHABILITACNI POSTUPY

VYKON SILA ANI RYCHLOST KE STESTI NEVEDOU
STESTI JE TOTIZ SAMO PRITOMNE V UVOLNENI

e POHYBOVA MEDICINA

e NEJLEPSI FYZIOTERAPIE

e CINSKA JOGA

e SILNY ZIVOTABUDIC

e TRADICNI CINSKA MEDICINA
e KLID V LECIVEM POHYBU

REGISTRUJTE SE NEZAVAZNE JIZ NYNI
www.tomasbezdek.cz / www.taijiplzen.cz

yyyyyyyyy

PRISPEVEK NA CVICEN|I BEZ ZAVAZKU JE DOBROVOLNY
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